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KARANTÉNNÍ  VÝZVA

J E D N O T L I V É  V Ý Z V Y

ZACVIČÍM SI

POMÁHÁM PLANETĚ

ZLEPŠÍM NĚKOMU NÁLADU

ČTU SI

TVOŘÍM

TRÁVÍM ČAS V PŘÍRODĚ

 VAŘÍM A KUCHTÍM
  TRÁVÍM ČAS V PŘÍRODĚ

ZAZPÍVÁM SI NEBO TANCUJI

STRAVUJI SE ZDRAVĚ

POMÁHÁM DOMA

PŘIPRAVÍM SI SNÍDANI


